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discriminacién por género
y violencia ejercidas contra
ninas, ninos y adolescentes
migrantes.




Decidi
irme de casa
y cruzar a

Estados Unidos...




Queria vivir como
las personas que veia
en la television

Porque abusaban de mi




Queria vivir mejor

Reunirme con mi familia



Porque no tenia dinero Para mandar dinero
ni trabajo a mi familia,




En mi casa me maltrataban

B

Perdi a mi familia



Me sentia solo



Queria conocer el mundo

Para poder estudiar
Yy superarme



5Como fue mi camino?




Largo Cansado




Pasé frio Tuve hambre




Peligroso Senti miedo




Me cali,
me raspéy
me espiné
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Vigjar Conocer gente y hacer amigos
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Lograr cruzar al otro lado
Regresar bien con tus familiares y reunirte con tus seres queridos




Conocer lugares nuevos Acabar en el DIF




Lograr estudiar y Ayudar a tu familia
tener una vida mejor mandando dinero




Peligros
reales
que hay
en el camino
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Abandono de la escuela Encierro




Separacion de tus
familiares

Vivir en la calle




Secuestro Violacion




Explotacion sexual

Embarazo



Trafico de drogas Enfermedad
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Arresto

Muerte



Por favor
jCuidate!




Recuerda en todo momen-
to, que a donde quiera que
vayas, en donde quiera que
estés, por el simple hecho
de ser un ser humano,
menor y mexicano, tienes
derechos basicos que todo
mundo debe respetar.
T tienes derecho a:



T tienes derecho a: T tienes derecho a:

Una nacionalidad:
eres mexicano(a) y tienes
derecho a ser escuchado(a).
Esto quiere decir que si
algun policia te detiene,

debe escuchar lo que tu Ser tratado con
tienes que decir, lo que dignidad:
piensas y lo que sientes. con respeto y sin violencia




T tienes derecho a:

Tener proteccion
especial por ser menor de
edad. En México, el DIF te

da esa proteccion

T tienes derecho a:

Un lugar donde dormir,
donde comer y si te sientes
enfermo(a), a que te
atienda un doctor



T tienes derecho a:

A contactar con tus
padres o con tu familia

T tienes derecho a:

No ser rechazado.
Que nadie te haga sentir
menos por tu nacionalidad,
por tu sexo, por el color de
tu piel o por tus gustos

T1 tienes una voz que
puedes usar para que estos
derechos se respeten donde

quiera que estés



NO
NECESITAS
MIGRAR,
EL DIF
TE PUEDE
AYUDAR.

Habla a alguna de las
siguientes oficinas del DIF
para pedir ayuda si ya te
encuentras fuera de tu
lugar de origen.

También te pueden ayudar
cuando en tu casa estés
viviendo situaciones de

violencia, abuso y maltrato




DIF Estatal Aguascalientes

Domicilio: Av. de la Convencion Sur s/n,

Col. Espania C.P. 20210, Aguascalientes, Ags.
Teléfono: 0 1800 900 2002 Ext. 6551
www.aguascalientes.gob.mx/dif/

DIF Estatal Baja California Norte

Domicilio: Domicilio: Av. Obrero y Calle “E”
No. 1290 Col. Nueva C.P. 21100 Mexicali, B.C
Teléfono: 01 (686) 551-66-00
www.bajacalifornia.gob.mx

DIF Estatal Baja California Sur
Domicilio: Carretera al Norte Km. 4.5 y
Blvd. Luis Donaldo Colosio, El Conchalito,
C.P. 23090, La Paz, B.C.S.

Teléfono: 01 (612) 124-29-22
www.bcs.gob.mx

DIF Estatal Campeche

Domicilio: Calle 10 N.584 entre 51 y 53
Col. Centro C.P. 24000, Mansién Carvajal
Campeche, Camp.

Teléfono: 01 (981) 81 153-97

Com. Soc. 8-11-54-48
www.difcampeche.gob.mx

DIF Estatal Coahuila

Domicilio: Paseo de las Arboledas y Torres
Bodet. Col. Chapultepec

C.P. 25050,Saltillo, Coah.

Teléfono: 01 (844) 41739-83
www.difcoahuila.gob.mx

DIF Estatal Colima

Domicilio: Calz. Galvan Norte y Emilio Carranza
s/n, C.P. 28000, Colima, Col.

Teléfono: 01 (312) 316-31-01
www.dif.col.gob.mx

DIF Estatal Chiapas

Domicilio: Libramiento Norte Oriente Salomoén
Gonzalez Blanco, esq. Paseo Limoén s/n Col.
Patria Nueva C.P. 29045, Tuxtla Gutiérrez, Chis
Teléfono: 01 (961) 614-03-25
www.difchiapas.gob.mx

DIF Estatal Chihuahua

Teléfono: 01 (614) 413-17-25
Conmutador: O1 (614) 214-40-00
www.chihuahua.gob.mx

DIF Distrito Federal

Domicilio: San Francisco No. 1374-70 piso,
esq. Tlacoquemecatl, Col. del Valle, C.P. 03100,
Meéxico, D.F.

Teléfono: O1 (85) B575-35-97
www.dif.df.gob.mx

DIF Estatal Durango

Domicilio: H. Colegio Militar esq. Capitan
Francisco Ibarra s/n, Zona Centro C.P. 34000,
Durango, Dgo.

Teléfono: 01 (618) 829-14-06, 829-14-07
www.difdurango.gob.mx



DIF Estatal Guanajuato

Domicilio: Paseo de la Presa No. 89-"A",
C.P. 36000, Guanajuato, Gto.

Teléfono: 01 (473) 731-08-04, 731-07-03
www.dif.guanajuato.gob.

DIF Estatal Guerrero

Domicilio: Av. Gabriel Leyva, esq. Ruffo
Figueroa s/n Col. Burécratas C.P. 39090,
Chilpancingo, Gro.

Teléfono: 01 (747) 47:-35-08
www.guerrero.gob.mx/dif

DIF Estatal Hidalgo

Domicilio: Salazar N° 100, C.P. 42000, Pachuca,
Hgo. Teléfono: 01 (771) 715-27-52,

(Conm.) 717-31-00 Com. Soc. 717-31-30

Fax: 01 (771) 715-40-21

www.dif. hidalgo.gob.mx

DIF Estatal Jalisco

Domicilio: Av. Alcalde N° 1220 col. Miraflores,
C.P. 44270, Guadalajara, Jal.

Apartado Postal No. 2-515

Teléfono: 01 (33) 30-30-38-17,30-30-38-18
www.sistemadif.jalisco.gob.mx/

DIF Estatal Jalisco

Domicilio: Av. Alcalde N° 1220 col. Miraflores,
C.P. 44270, Guadalajara, Jal.

Apartado Postal No. 2-515

Teléfono: 01 (33) 30-30-38-17,30-30-38-18
www.sistemadif.jalisco.gob.mx/

DIF Estatal Michoacan

Domicilio: Av. Acueducto N°¢ 20

esq. Ventura Puente, Col. Bosque Cuauhtémoc,
C.P. 58000, Morelia, Mich.

Teléfono: O1 (443) 312-34-48
www.dif.michoacan.gob.mx

DIF Estatal Morelos

Domicilio: Calle Cuauhtemotzin N° 1

esq. Plutarco Elias Calles, Col. Club de Golf
C.P. 62030, Cuernavaca, Morelos.
Teléfono: 314-22-62 y 36R2-77-40
www.difmorelos.gob.mx

DIF Estatal Nayarit

Domicilio: Blvd. Luis Donaldo Colosio N° 93,
col. Zona Industrial C.P. 63200 , Tepic, Nay.
Teléfono: 01 (311) 129-51-06, 129-51-07
www.dif. nayarit.gob.mx

DIF Estatal Nuevo Leon

Domicilio: Av. Morones Prieto Ote. N° 600,

Col. Independencia C.P. 64720, Monterrey, N. L.
Teléfono: 01 (81) 20-20-84-00
www.dif.nl.gob.mx/?P=dif

DIF Estatal Oaxaca

Domicilio: Av. General Vicente Guerrero N° 114,
Col. Miguel Aleman C.P. 68000 , Oaxaca, Oax.
Teléfono: 01 (951) 516-18-09, 501-50-80
www.dif.0oaxaca.gob.mx



DIF Estatal Puebla

Domicilio: Calle 5 de Mayo N° 1606, col. Centro
C.P. 72000, Puebla, Pue.

Teléfono: 01 (RRR) 2-29-52-29
www.dif.pue.gob.mx

DIF Estatal Querétaro

Domicilio: Calle Pasteur Sur N° 6 altos Casa de
Escala Centro C.P. 76000, Querétaro, Qro.
Teléfono: 01 (44R2) 238-51-00
www.difqueretaro.gob.mx

DIF Estatal Quintana Roo

Domicilio: Av. Adolfo Loépez Mateos N° 441, Col.
Campestre C.P. 07730,

Chetumal, Quintana Roo.

Teléfono: 01 (983) 832-94-96, 832-31-30
www.dif.qroo.gob.mx

DIF Estatal San Luis Potosi

Domicilio: Nicolas Fernando Torres N° 500
Esq. Fray A. de la Cruz, Col. Jardin C.P. 78270,
San Luis Potosi, S.L.P.

Teléfono: 01 (444) 1-51-50-00 y 1-51-50-05
Ext. 201

www.difslp.gob.mx

DIF Estatal Sinaloa

Domicilio: Ignacio Ramirez y Rivapalacio
Col. Jorge Almada C.P. 80200, Culiacan, Sin.
Teléfono: 01 (667) 713-11-09
www.difsinaloa.gob.mx

DIF Estatal Sonora

Domicilio: Blvd. Luis Encinas,

Esq. Monteverde s/n, Col. San Benito,
C.P. 83190, Hermosillo, Son.
Teléfono: 01 (662) 215-03-51
www.difson.gob.mx

DIF Estatal Tabasco

Domicilio: Calle Lic. Manuel Antonio Romero
N° 203, Col. Pensiones C.P. 86170,
Villahermosa, Tab.

Teléfono: 01 (993) 351-10-01 Ext. 146
www.diftabasco.gob.mx

DIF Estatal Tamaulipas

Domicilio: Calz. Gral. Luis Caballero N° 297,
Ote., C.P. 87060, Cd. Victoria, Tamaulipas.
Teléfono: 01 (834) 318-14-18, 318-14-19,
318-14-39

www.diftamaulipas.gob.mx

DIF Estatal Tlaxcala

Domicilio: Av. Morelos N° 4, C.P. 90000,
Tlaxcala, Tlax.

Teléfono: 01 (246) 462-78-25, 462-72-82

DIF Estatal Veracruz

Domicilio: Av. Miguel Aleméan N° 109,
Col. Federal C.P. 91140, Xalapa, Ver.
Teléfono: 01 (R28) 815-13-91, 815-63-91
www.difver.gob.mx



DIF Estatal Yucatan

Domicilio: Av. Miguel Aleman N° 355, Col.
Itzimna C.P. 97100, Mérida, Yuc.
Teléfono: 01 (999) 9-27-27-89

Pagina Web: http://www.yucatan.gob.mx

DIF Estatal Zacatecas

Domicilio: Paseo "la Encantada" s/n Domicilio
Conocido, C.P. 98090, Zacatecas, Zac.
Teléfono: 01 (492) 925-68-05y 06

Pagina Web: http://dif.zacatecas.gob.mx/
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